
 
 
 
 
 

 

Avant le 15 Février 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
La Ligue de l'Enseignement du Tarn-et-Garonne est un 

mouvement d'éducation populaire qui a pour mission de rendre 

l'éducation et la culture accessibles à tous. En tant qu'acteur de la 

médiation numérique sur le territoire depuis plusieurs années, nous 

organisons régulièrement des sessions d’ateliers d'initiation à 

l'informatique en partenariat avec les communes et en soutien aux 

associations locales pour promouvoir un numérique plus inclusif. 

 
Ce projet financé par la Carsat Midi-Pyrénées et la Conférence des 

financeurs de la prévention de la perte de l’autonomie, sera 

déployé en collaboration avec la communauté de communes du 

Pays de Lafrançaise. 

Ces ateliers seront entièrement gratuits et à destination de nos 

seniors retraités. 
 

 

Programme d’initiation aux outils et 

techniques du numérique et IA 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Des questions ? Contactez-nous : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Consentement RGPD 

 
Fatima MDOIHOMA 

07 44 61 10 56 

fatima.mdoihoma@ligue82.org 

mailto:fatima.mdoihoma@ligue82.org


Information de contact 

Nom et Prénom : Commune : 
 

 

Téléphone : 
 

 

Adresse email : 
 

 

 

 

Est-ce la première fois que vous participez à une action collective 

dans les 2 années écoulées ?  Oui 

 Non 
 

 

vos disponibilités 

Les ateliers pourraient avoir lieu chaque semaine, de mars 2025 à juin 

2025, au sein d’une ou plusieurs communes de la communauté de 

communes du Pays de Lafrançaise. 

 
Pensez-vous pouvoir être disponible pendant toute la durée des ateliers ? 

 Oui 

 Non 

Quel(s) jour(s) pourriez-vous être disponible ? 
(plusieurs choix possible) 

 

 

 Lundi matin 

 Mardi matin 

 Mercredi matin 

Jeudi matin 

 Vendredi matin 

 Lundi après-midi 

 Mardi après-midi 

 Mercredi après-midi 

Jeudi après-midi 

 Vendredi après-midi 



Seriez-vous intéressé(e) par une solution de covoiturage ?  Oui 

 
 Non 

 

 

vos motivations 

Pour quelle(s) raison(s) souhaitez-vous participer aux ateliers ? 

 Pour rester en lien avec mes proches 

 
 Pour apprendre à faire des démarches en ligne 

 
 Pour devenir autonome dans l’usage du numérique 

 
 Pour connaître et éviter les « arnaques » liées à l’usage du 

numérique 

 
 Parce que cela m’a été conseillé 

 
 Pour rencontrer d’autres personnes / Pour 

sortir de chez moi 

 
 Autre, Précisez : 

 

 

 

 

 

 

 
Sur quel(s) support(s) souhaiteriez-vous être formé(e) ? 

 Tablette  Smartphone  Ordinateur 
 

 
Sur quel(s) outil(s) / technique(s) / logiciel(s) souhaiteriez-vous être 

formé(e)s ? 

Ex : savoir utiliser les fonctionnalités de base de mon smartphone, apprendre 

à transférer mes photos sur l’ordinateur, créer des contenus avec Canva, 

envoyer des pièces jointes, scanner un document ... 

 

 

 

 



Votre équipement et vos usages 

Si vous possédez un appareil, l’idéal serait que vous vous en munissiez 

durant les ateliers, afin que vous puissiez monter en compétence sur 

votre propre matériel. 

Si vous n’en avez pas : Pas de panique ! Des ordinateurs et des tablettes 

peuvent être mis à disposition (quantité limitée). 

 
Pendant la durée des ateliers, pourriez-vous vous munir de votre 

smartphone ou de votre tablette ?  Oui 

 Non 

 
Pendant la durée des ateliers, pourriez-vous vous munir de votre 

ordinateur portable ?  Oui 

 Non 

 
Quel(s) appareil(s) possédez-vous à la maison ? 

 
 Tablette  Smartphone  Ordinateur 

portable 

 Ordinateur 

fixe 

 Objet connecté, 

préciser : 

 Autre, 

préciser : 
 

  

 Aucun     

 

 

 
Vous souhaiteriez intégrer le groupe : 

 Groupe 1 : niveau grand débutant à débutant 

 Groupe 2 : niveau intermédiaire à avancé 



Si oui, à quelle fréquence : 

Fréquemment : 

pour faire du shopping, pour 

stocker des attestations sur 

mon Drive, comparer des prix... 

 
Occasionnellement : je n’ai 

pas le réflexe d’utiliser internet 

mais parfois je m’en sers pour 

consulter mes mails. 

 
Très rarement : je ne 

m’aventure sur internet que 

lorsque je suis avec quelqu’un 

qui s’y connait. 

 

Autre :   

Si non, pour quelle(s) raison(s) : 

Je n’en ai pas l’utilité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Autre :   

 

: 

Avez-vous déjà navigué sur internet ? 

 Oui  Non 
 

 

 

 

 
Merci pour votre retour ! 

à très bientôt 


